Expresii utile in italiana

Puteti repeta?

Vorbiti engleza?

Unde este toaleta?

Ce ora este?

unu/doiltrei/patru

Nota, va rog.

Bene, grazie

Vorrei...

Per favore.

Parla inglese?

Dov'e |a toilette?

uno/due/tre/quattro

Il conto, per favor

per favore

dové |a tualet

che ore sono

uno/due/tre/kuattro ‘

il konto per favore

SARDINIA

INCEPE CALATORIA



mirati d»stnctul medleval Castello dln
capltala Sardiniei [pag 25).

Vizitati acest megallt misterios
(pag. 77).

ROTTA DI
TTUNO

Cea mai spectaculoasa
grota de pe insula
(pag. 70).

ALGHERO

Bucurati-va de ritmul relaxal
al vietii din orasul Alghero,
cu ziduri fortificate sicu
centrul sau istoric [pag. 67
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UNDE MERGEM

CUM NE DEPLASAM

Pentru un tur alinsulei, aveti nevoie de dou& saptdmani pentru
avedea obiectivele turistice principale, Tnsa pentru a cunoaste
in detaliu Tntreaga insula ar fi nevoie de o lun&. Daci timpul
dvs. este limitat la o sdptdmand sau mai putin, stabiliti-va
intr-una dintre regiunile principale si faceti excursii de o zi pe
coasta sau incursiuni in interiorul insulei n zonele rurale mai
izolate. Capitalele provinciilor Cagliari si Sassari merit3 vizi-
tate, Tnsa nu sunt locurile ideale de cazare.

CAGLIARI $1 SUD-ESTUL INSULEI
CAGLIARI

Capitala insulei si portul sdu principal, Cagliari @ este cel
mai cosmopolit si modern dintre orasele Sardiniei. Periferiile
industriale si strazile cu trafic aglomerat pot fi intimidante,
insa inima orasului pastreaza farmecul pitoresc si interesul
istoric. Alaturi de biserici, monumente si muzee, orasul oferé
cele mai bune restaurante si magazine de pe insulj; Tn est,
se afld o plaja imensa cu nisip si o laguna cu pasari flamingo.

.Karalis”, dupa cum a fost denumit initial orasul, a fost una
dintre cele cateva asezari din sudul Sardiniei intemeiate ca
posturi comerciale de catre fenicieni. Pana in momentul in
care a intrat sub stapanire romana, devenise unul dintre por-
turile comerciale principale ale Mediteranei. Mostenirea cea
mai impresionanta rémasa din timpul ocupatiei romane este
Anfiteatro (Amfiteatrul; www.anfiteatroromano.it; mai-mijl.
lui oct. 9:00-18:00, mijl. lui oct.—apr. S-D 10:00-18:00; vizite
ghidate) sculptat din stdnca pe versantul dealului din cartie-
rul Stampace. Luptele dintre gladiatori si animale atrigeau un

Bastionul Saint Remy din Cagliari
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public de 10 000 de persoane; astazi, ruinele gazduiesc con-
certe, spectacole de opera si teatru. Cel mai recent exemplu
de arhitectura crestina il reprezintd Bazilica lui San Saturnino
(Ma-S 9:00, 10:00-13:00 si 15:30-19:30, adesea inchisal,
restauratd aproape in intregime, aflatd in Piazza San Cosimo.
Construita pentru a comemora sfantul sard martirizat pe acest
loc Tn 303, este o frumoasa biserica cruciforma cu cupold din
sec. V, cu un aspect oriental distinct.

Fortareata medievald din Cagliari a fost construita pe deal
de dinastia Pisan. In jurul orasului, au fost construite ziduri in
forma circulara, urmate de doud turnuri de aparare in 1305 si
1307, pentru a anticipa invaziile spaniole.Tngrijorarea dinastiei
Pisan s-a dovedit intemeiata cand dinastia De Aragon a pus
capat dominatiei lor in 1324. Cateva secole de dominatie ibe-
rica s-au incheiat fara glorie in 1708, cand orasul s-a predat
unei mici forte navale austro-britanice, fara a opune rezistenta.

CASTELLO

Tn varful dealului, dinastiile Pisan si De Aragon au construit
Castello @, fostul centru politic, religios si administrativ.
Acesta este cel mai vechi si mai interesant cartier al orasului,
cu monumentele sale, aleile inguste si locuintele darapanate si
pitoresti. Poate fi usor strabdtut pe jos, insa puteti si sa urcati
ntr-un ,tren” pentru turisti care porneste din Piazza Carmine
intr-un tur ghidat de 45 min. Dacd mergeti pe jos, incepeti
de la Piazza Costituzione, apoi urcati scarile monumentale
de la Bastione di Saint Remy ® (Bastionul Saint Remy). De
pe esplanada, unde puteti savura o bautura, aveti o priveliste
minunata asupra orasului, portului si lagunelor. La vest de
bastion, se afld Torre dell’Elefante (Turnul Elefantului; www.
beniculturalicagliari.it; zilnic 10:00-19:00), construit de dinas-
tia Pisan. Numele provine de la micul elefant sculptat asezat

pe un soclu pe partea cu Via
Universita. Turnul a avut un
rol macabru sub dominatia
spaniold, cand capetele tdiate
ale prizonierilor erau agatate
In custi deasupra portii aces-
tuia. Puteti admira privelistea
din turn sau de pe terasa de
la Caffée Libarium Nostrum
(Via Santa Croce), aflatd pe
meterezele orasului.

La est, Piazza Palazzo
este flancatda de cla-
diri din sec. XVIII si de
Cattedrale di Cagliari ®
(Catedrala din Cagliari;
www.duomodicagliari.it; [
L-V 8:00-12:00, 16:00-20:00, Catedrala din Cagliari
S-D si de sarbatori
8:00-13:00, 16:30-20:30). Biserica in stil pisan-roman a fost
reconstruitd in sec. XVII, iar in 1938 i s-a adaugat o fatad3 care
imita stilul roman. Interiorul multicolor este in esent3 baroc,
insd pastreaza pietre de marmura din biserica originala:
amvoanele din sec. Xl de pe peretele de la intrare sculptate
cu basoreliefuri care ilustreaza Viata lui Hristos, si, in fata alta-
rului, cei patru lei, fiecare cu prada lui. Cripta elaborat3 (in
care se intra printr-o usa din spatele leului din partea dreapta)
adaposteste mormintele familiei regale de Savoia. LAng3 cate-
drald, se afla Palatul Arhiepiscopului, iar langd acesta, Palazzo
Viceregio, construit de dinastia De Aragon pentru viceregii lor.
Astazi, gazduieste Adunarea provinciei si este ocazional des-
chis publicului pentru expozitii.




Tn captul pietei, Torre di
San Pancrazio (Turnul San
Pancrazio) a fost construit in
cel mainalt punct al orasului
pentru a veghea asupra vase-
lor care navigau prin Golful
Cagliari. Aragonezii -au folo-

Perioada feniciand, romana

si bizantind sunt bine repre-
zentate la Muzeul Arheologic,
insd piesele de rezistentd sunt
bronzetti nuragice, statuete

rafinate si amuzante reprezen- i e
tand oameni si animale carear ~ sit ca depozit si loc de cazare

pentru oficialii Guvernului, iar
in 1600 a fost transformat in
inchisoare.

arata bine intr-o galerie ele-
ganta de arta moderna.

CITADELLA DEI MUSEI
La capatul nordic al orasului Castello, Citadella dei Musei @
(Cetatea Muzeelor) este un centru cultural cu gradini si muzee
moderne, care incorporeazad ramasitele Arsenalului Regal
Spaniol. Nu ratati Museo Archeologico Nazionale ® (Muzeul
National de Arheologie; www.archeocaor.beniculturali.it;
Ma-D 9:00-20:00), care addposteste comori descoperite in
situri arheologice din intreaga insuld. Dispusa pe patru etaje,
colectia oferd o imagine de ansamblu a culturilor succesive din
neolitic pana la inceputul perioadei medievale. Etajele superi-
oare sunt aranjate topografic, concentrandu-se pe principalele
situri nuraghi si romane din provincia Cagliari. Un bilet combi-
nat va ofera acces la Pinacoteca Nazionale (Galeria Nationala
de Art3; www.pinacoteca.cagliari.beniculturali.it; Ma-D
9:00-20:00] unde, cele mai interesante lucrari sunt iconosta-
sele Quattrocento si Cinquecento, multe de origine catalana.
Avand o tematica cu totul diferitd, Museo d’Arte Siamese
. Stefano Cardu (Muzeul de Artd Siamezd Stefano Cardu;
www.museicivicicagliari.it; Ma-D mijl. lui iun.-mijl. lui sept.
10:00-20:00, mijl. lui sept.-mijl. lui iun. 10:00-18:00) are

0 colectie de portelan oriental, arme si objets dart pretioase,
lasate mostenire orasului de Stefano Carduin 1917. Cardu, cel
care a construit si Palatul Regal din Bangkok, era originar din
Sardinia; a trait insa in Siam timp de 20 de ani, acumuland
0 mare avere si colectionand obiecte pretioase.

O colectie bizara de modele anatomice de ceard, inclu-
siv capete si stomacuri taiate, este expusd in Museo delle
Cere Anatomiche di Clemente Susini (Muzeul de Modele
Anatomice de Ceard Clemente Susini; pacs.unica.it/cere;
Ma-D 9:00-13:00 si 16:00-19:00), aproape de intrarea n cetate.
Colectia a fost realizata in 1801 la comanda lui Carlo Felice,
viceregele Sardiniei.

Impérat roman la Museo
Archeologico Nazionale

MARINA SI STAMPACE

In orasul de jos, sub Castello,
Marina este un cartier ani-
mat, cu numeroase magazine
si restaurante. Un loc exce-
lent pentru o plimbare sau
pentru ceva de baut este Via
Roma, ale cdrei arcade ada-
postesc cafenele traditionale
si buticuri elegante. Strada
merge n paralel cu por-
tul in care feriboturi uriase
Terrenia vin si pleaca n per-
manentd. Reteaua de benzi
inguste din spate de la Via
Roma este plind cu tratorii.
Pe Via Sardegna, se afla cele
mai multe localuri, de la sim-
ple cafenele la restaurante
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rafinate. Este o zona placuta
pentru plimbari, cu biserici,
mici magazine alimentare
si ateliere artizanale. Piazza
Yenne din nord este inima
cartierului Stampace si
punctul de pornire al auto-
strazii Carlo Felice (SS131),
care strabate insula pana la
Porto Torres in nord. Drumul
a fost numit dupa regele care
l-a construit si a carui statuie
se afld Tn piata. Stampace
este un cartier cu biserici
istorice, dintre care cea mai
renumita este Sant’Efisio (Ma-D 9:00-12:30, 16:00-20:00) pe
Via Sant'Efisio. Sfantul este comemorat in mai, in cadrul unuia
dintre cele mai spectaculoase festivaluri din Sardinia (pag. 95).

Piazza del Carmine

POETTO

Plaja Poetto lunga de 6 km este un prilej de relaxare dupa stra-
zile toride din oras. In cap3tul sudic, se afld o plaja nu foarte
linistita — cu parcuri de distractii, sezlonguri si sporturi de
apa - iar calitatea acesteia nu a fost imbunatatita prin importul
de nisip maiinchis la culoare. In nord ins3, exista intinderi mari
de nisip alb virgin. Noaptea, cel mai animat local este Marina
Piccola de la poalele lui Sella del Diavolo (promontoriul Saua
Dracului), la capatul sudic. O atractie importanta in Poetto
este colonia uriasa de pasari flamingo, plus numeroase alte
limicole din mlastinile Molentargius din spatele plajei. Laguna
a fost utilizata anterior pentru extractii de sare; numele provine
de la Su Molenti, magarii care transportau sacii cu sare.

VILLASIMIUS
Plajele din Cagliari nu se compara cu frumoasele intinderi de
nisip alb din jurul orasului Villasimius aflat in est. in statiune
se ajunge pe un drum serpuit, aflat pe o coastd muntoas3,
care lasa sa se intrezareasca golfurile cu nisip si pietris de la
poale. Principala statiune de pe coasta de sud-est, Villasimius,
a cunoscut o dezvoltare rapida in ultimii ani, fiind construite
multe complexuri de vacanta, hoteluri si vile. Vara, turistii
vin aici pentru nisipurile aurii, apele limpezi si numeroasele
baruri, pizzerii si magazine de suvenire. Unele dintre cele
mai bune plaje nu sunt insa marcate. Soseaua principala se
sfarseste langa farul aflat

pe Capo Carbonara, locul SuBoe

unde au naufragiat multe [masca in forma de taur), Villasimius
vase de-a lungul secolelor.
O carare duce pana la far, de
unde se vede Isola dei Cavoli,
0 insula care poate fi vizitata
prin excursii cu barca din por-
tul de la Villasimius.

COSTAREI

Soseaua SS18 urmeaza
coasta din vestul si nordul
orasului Villasimius, oferind
privelisti impresionante asu-
pra coastei si asupra micu-
telor insule. In drum spre
Costa Rei, faceti un popas la
minunatele plaje cu nisip alb
din Cala Pira si Cala Sinzias
(aceasta din urma are cateva
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SUD-VESTUL INSULEI

locuri de campare si se umple in sezonul de varf). Mai departe
n nord, se afld Costa Rei, cu intinderi de nisip alb si apa tur-
coaz. Dezvoltatorii au profitat de portiunea intinsd de coasta,
construind complexuri mari de vile, dar, din fericire, acestea
nu se afli chiar pe plaja. O fasie deosebit de frumoasa este
Spiaggia Rei Piscina, cu nisip alb intins pe o portiune larga.

Principalul centru al zonei este Muravera, un oras-piata
Tnconjurat de livezi cu citrice. Daca va intoarceti la Cagliari,
existd un traseu frumos, ins3 intortocheat, de-a lungul lui
SS125, care taie cheile cu pereti de stanca rosii Monte dei
Sette Fratelli (Muntele celor Sapte Frati). Muntii au o altitudine
de 1023 m si adapostesc cerbul sard (cervo sardo).

SUD-VESTUL INSULEI

La ruinele punice-romane de la Nora si de la Nuraghe Su
Nuraxi se ajunge cu usurintd din Cagliari. Alte atractii turis-
tice sunt minele abandonate din Iglesiente, plajele Costa
Verde, insulele San Pietro si
Sant’Antioco.

Chiar langa Isola dei Cavoli,

scafandrii localj au scufundat PULA SINORA

statuia moderna Madonna del Un traseu lipsit de farmec

Naufrago (Maica Domnului a :
~ Naufragiuluil, cunoscuts si ca

Madonna dei Fondali (Maica

Domnului de pe Fundul Marii),

printre rafindrii si zone de
exploatare a zdcaminte-
lor de sare vd duce la sud

ca atractie turistica. Este scu- de Cagliari. Multe specii de
fundata la o adancime de 10 m. pasari migratoare traiesc in
in a doua duminica a Lunii iulie, mlastinile Stagno di Santa
Festa della Madonna del Naufra- Gilla. Spre sud, centrul prin-

goonme e Al e | cipal este Pula, un orasel cu
dreapta spre locul unde se afld ’

 statuia, pentru a-i comemora un birou de turism, unde vi se
pe cei care au pierit fn mare, oferd informatii utile. Museo

Situl arheologic Nora situat pe promontoriul Capo di Pula

Archeologico Patroni (Ma-D vara 9:00-20:00, iarna 9:00-17:30)
are exponate descoperite Tn situl arheologic din apropiere,
Nora ® [Qrar ca si muzeul; bilete combinate; tururi ghidate in
italiana). Intemeiat de fenicieni, apoi reconstruit de cartaginezi
siromani, orasul se afld pe promontoriul Capo di Pula, str3juit
de un turn de veghe spaniol din sec. XVI. S&paturile au scos
la iveala ruinele unor constructii precum Templul punic al lui
Tanit (zeita fertilitatii), bai romane cu mozaicuri si un teatru
roman impresionant, unde, iniulie, sunt puse fn scena specta-
cole. Capela Sant'Efisio este biserica de pelerinaj din Cagliari
din cadrul Festivalului Sant’Efisio din mai [pag. 95). Santa
Margherita, la sud-vest de Pula, s-a dezvoltat in anii 1960 ca
statiune de lux. Hoteluri de lux sunt ascunse printre gradini,
avand acces direct la plaja. Pentru cele mai bune plaje si o linie
a coastei mai frumoasé, mergeti la Chia ®. Turnul de veghe
sarazin aflat pe un deal inalt oferd o priveliste superb3 asupra
dunelor albe de nisip care se intind spre Capo Spartivento.



