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r uir tur al insLtlei, arreti nevoie de douS s5piEr-n.ini pentru
:a obrccliv-.Le turistice pnnctpale, insE pcnli-u a cll-oaste
aliu intreaga insulS ar ft nevoie de o [unE. Daci iiml:uI

.:sLe Iinnitat Ia o s5pt5manE sau mai putrn, stabrlili va
rra dint[e regtunile principa[c sl laceti cxcursri cle o zi pe

.ti sau incursiuniin rnteriorulinsuteiin zoneie rurate mai
.:te. CaprtaLele provinciilor Cagiiar-i si Sassari rneriiS vizi

. ins5 nu sunt locurrle ideale dc cazare.

:tIARf, $fl SUE-EST[.J[, flNS[JtEN

I,!lNXI

;riata insulei sr portul sJr-r principa[, eagIiani @ cste ceI
cosmopoIit si modern dinire oraselc Sardinict. Peri[eriite

irsiriale 9i strSzi[e cu tralic aglomerat pot fi intrmidante,
i inimra orasuiui p5streaz5 farrnecuL pitoresc si rnteresuL
ric. ALituri de biserici. monumcnLe si nruzce, orasuIoleri

e mai bune resiauTante si magazine dc pe insuLi;'in est,
.rit5 o plaji irnensi cu nisip si o lagun5 cu p5siri llamingo.
.l(ara[is", dupi curn a fost denumit lnittalorasuL, a fost una
,ire cel-o citeva asez5ri din suduL Sardiniei intenreiate ca
:,iuri comerciale de citre [entcieni. Pani in momentuL in
e a ntrat sub st5pAnire romanS, derientse unuL dintrc por-
il-. comercrate principate aLe Mcditeranei. lVostenirea cea

,. mpresionant5 rirrasi din timpuI ocupatrei romane este
'r1leatn0 (Arnfitealru[; www.anfiteatro[omano.]t; mai-mr1L.
oct. 9:00 1B:00, mi1l. lui oct.-apr. S-D 10:00-18:00; vizite
daiel scuLptai din sfAnci pe versantuL ciealulu din cartie-

I Stampace. luptele dinire gladiatori 9i anima[e atrJgeau un
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pubLic de 10 000 de persoane; astbzi, ruineLe gSzduiesc con-

certe, spectacote de operE 9i teatru. CeI mai recent exemplu

de arhitecturb crestinE i[ reprezintb Bazitica [ui 5an Saturnino

IMa-S 9,00, 10:00-13:00 si 15:30-19:30, adesea inchisS],
restaurat5 aproape in intregime, afl.at5 in Piazza San Cosimo.
Construitb pentru a comemora sf6ntuI sard martirizat pe acest

Loc in 303, este o frumoasd bisericd cruciforml cu cupotS din

sec. V cu un aspect orientaL distinct.
FortSrea!a medieva[5 din CagIiari a fost construitS pe deaL

de dinastia Pisan. in jurut oragutui, au fost construite ziduri in
form5 circularS, urmate de douS turnuri de apErare in 1 305 9i
1307, pentru a anticipa invaziite spaniote. ingrijorarea dinastiei

Pisan s-a dovedit intemeiat5 cAnd dinastia De Aragon a pus

capbt dominafiei [orin 1324. CAteva seco[e de domina]ie ibe-

ricE s-au incheiat fErE gLorie in 1708, cSnd oraguI s-a predat

unei mici forje nava[e austro-britanice, fErE a opune rezisten!5.

CASIELLO

in v6rfut deaLutui, dinastiite Pisan 9i De Aragon au construit
Castetto @, fostuI centru poLitic, reLigios 9i administrativ.
Acesta este ceI mai vechi gi mai interesant cartier aLoraguIui,

cu monumentete sate, a[ei[e inguste 9i locuin]e[e ddrSpbnate si

pitoresti. Poate fi ugor strdbStut pe jos, ins5 puteli si sd urcali
intr-un ,,tren" pentru turigti care pornegte din Piazza Carmine

intr-un tur ghidat de 45 min. Dacb merge!i pe jos, incepeti
de La Piazza Costituzione, apoi urcali sc5riLe monumenta[e
de La Bastione di Saint Remy @ [BastionuI Saint Remyl. De

pe espLanadS, unde puteli savura o bIuturS, aveli o priveLigte

minunatS asupra oraguLui, portutui 9i [aguneLor. La vest de

bastion, se af[5 Torre dett'Elefante [TurnuI EtefantuLui; www.

benicuLturalicagtiari.it; zitnic 10:00-19:001, construit de dinas-
tia Pisan. NumeLe provine de [a micuI elefant sculptat agezat

1re un socLu pe partea cu Via

tlniversitd. TurnuI a avut un
r oI macabru sub domina!ia
r;panioLd, c6nd capeteLe tEiate
ale prizonieri[or erau ag5!ate
in cugti deasupra portii aces-
tuia. Puteti admira priveli9tea
din turn sau de pe terasa de
l.a Caffd Libarium Nostrum
[Via Santa Crocel, af LatE pe

meterezeLe oragu[ui.
La est, Piazza Palazzo

esIe ftancatd de ct5-
diri din sec. XVlll 9i de
Cattedrale di Cagtiari @

lCatedraIa din CagIiari;
www.duomodicagIiari"it;
L-V B:00-'l 2:00, 15:00-20:00,
S-D 9i de sSrbbtori
B:00-13:00, 16:30-20:30). Biserica in stiI pisan-roman a fost
reconstruitb in sec. XVll, iarin 1938 i s-a adlugai o fatadd care
imiti stiIuL roman. InterioruL mutticoLor este in esen!5 baroc,
insE pEstreazb pietre de marmurE din biserica origina[5:
amvoane[e din sec. Xll de pe peretete de [a intrare scuLptate
cu basoreLiefuri care iLustreazdViata Lui Hristos, si, in fala aLta-
ru[ui, cei patru Lei, fiecare cu prada Lui. Cripta e[aboratl [in
care se intr5 printr-o us5 din spateLe leutui din partea dreaptS)
adSposteste morminteLe famiLiei regate de Savoia. LAngE cate-
dra[5, se aft5 PaLatut ArhiepiscopuLui, iar [6n95 acesta, Palazzo
Viceregio, construit de dinastia De Aragon pentru vlceregii Lor.

Ast5zi, gdzduiegte Adunarea provinciei 9i este ocazionaL des-
chis pubticu[ui pentru expozi]ii.
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CatedraLa dtn CagLiari
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Perioada fenicianS, romanE

9i bizantin6 sunt bine repre-
zentate La MuzeuI ArheoLogic,

insi piesete de rezisten!5 sunt
h ro nzetti nuragice, statuete
rafinate 9i amuzante reprezen-
t6nd oameni 5i animdte care ar

arEta bine intr-o ga[erie ele-
ganti de artS modern5-

in cap5tul pietei, Torre di
San Pancrazio (TurnuI San

Pancrazio) a fost construit in
ceL mai inaLt punct aL oraguLui

pentru a veghea asupra vase-
Lor care navigau prin GoLfuI

Cagtiari. Aragonezii L-au foLo-

sit ca depozit 9i Loc de cazare
pentru of iclatii GuvernuLui, iar
in 'l 600 a fost transformat in
in ch i soa re.

CIIADELLA DEI MUSEI

La capEtuL nordic aL oraguLui CasteLLo, Citadetta dei Musei O
(Cetatea Muzeetorl este un centru culturaI cu gr5dini 9i muzee

moderne, care incorporeaz5 rEmSsitele Arsenalului RegaI

SpanioL. Nu ratali Museo Archeotogico Nazionate O (MuzeuI

NationaL de ArheoIogie; www.archeocaor.benicuLturati.it;
Ma-D 9:00-20:001, care adbpostegte comori descoperite in
situri arheoLogice din intreaga insuLS. Dispusd pe patru etaje,

coLeclia oferE o imagine de ansambLu a cutturitor succesive din

neolitic p6nE [a inceputuL perloadei medieva[e. EtajeLe superi-
oare sunt aranjate topografic, concentr6ndu-se pe principaLeLe

situri nuraghigi romane din provincia Cagl.iari. Un bitet combi-
nat vd ofer5 acces La Pinacoteca Nazionate IGaLeria Nationa[5

de ArtS; www.pinacoteca.cagIiari.benicuLturati.it; Ma-D
9:00-20:00J unde, ceLe mai interesante Lucrbri sunt iconosta-

seLe Quattrocento 9i Cinquecento, muLte de origine cataLanS.

Av6nd o tematicE cu totuL diferitS, Museo dArte Siamese
Stefano Cardu IMuzeut de Artd SiamezS Stefano Cardu;

www.museicivicicagLiari.it; Ma-D mijL. Lui iun.-mijL. Iui sept.

10:00-20:00, mijL. tui sept.-mijL. tui iun. 10:00-18:00) are

eAf;L1Sfi!

o coLec!ie de porte[an orientat, arme 9i objets d'art pre!ioase,
lasate mostenire oraguLui de Stefano Cardu in 19'l 7. Cardu, cel
care a construit si PaLatuL RegaI din Bangkok, era originar din
Sardinia; a trSit insd in Siam timp de 20 de ani, acumuL5nd
o mare avere 9i co[ec]ion6nd obiecte pretioase.

0 co[ec!ie bizarE de mode[e anatomice de cear5, inclu-
siv capete ti stomacuri tiiate, este expus5 in Museo delte
Cere Anatomiche di Ctemente Susini IMuzeuL de Modete
Anatomice de CearE C[emente Susini; pacs.unica.it/cere;
Ma-D 9:00-'13:00 si 16:00-19:00), aproape de intrarea in cetate.
Coteclia a fost reattzat5 in 1801 ta comanda [ui Carto Fetice,
vicerege[e Sardiniei.

MARINA $I STAMPACE

ln orasuL de jos, sub Caste[[o,
Marina este un cartier ani-
mat, cu numeroase magazine
si restaurante. Un Loc exce-
Lent pentru o plimbare sau
pentru ceva de bEut este Via
Roma, ale cdrei arcade ad5-
postesc cafene[e trad]tionaLe
si buticuri etegante. Strada
merge in paraLeL cu por-
tuI in care feriboturi uriage
Terrenia vin 9i pLeacE in per-
manen!5. Reteaua de benzi
inguste din spate de La Via
Roma es[e pLind cu tratorii.
Pe Via Sardegna, se afLE ce[e
mai muLte LocaLuri, de La sim-
pLe cafenete [a restaurante

impdrat rontan La Museo
Archeo lag ico Naz io na le
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rafinate. Este o zonE p[5cutE
pentru pLimbSri, cu biserici,
mici magazine aIimentare
9i ateLiere artizana[e. Piazza
Yenne din nord este inima
cartieruIui Stampace 9i
punctuI de pornire aL auto-
strlzii Carlo FeLice ISS131],
care strSbate insu[a pAnE [a

Porto Torres in nord. Drumul
a fost numit dupS rege[e care
[-a construit si a cbrui statuie
se afLb in pia!5. Stampace
este un cartier cu biserici
istorice, dintre care cea mai

renumitS este 5ant'Efisio (Ma-D 9:00-12:30, '1 5:00-20:00) pe

Via Sant'Efisio. Sf6ntuLeste comemorat in mai, in cadruI unuia
dintre cete mai spectacutoase festivaLuri din Sardinia Ipag. 95).

POETTO

Ptaja Poetto [ung5 de 6 km este un prilej de retaxare dupE strE-
ziLe toride din ora9. in capbtuI sudic, se aflb o ptajd nu foarte
LinigtitE - cu parcuri de distractii, gezLongurl 9i sporturi de

ap5 - iar caLitatea acesteia nu a fost imbun5tS!it5 prin importuI
de nisip maiinchis [a cutoare. in nord ins5, existd intinderi mari
de nisip aLb virgin. Noaptea, ceL mai animat locaI este Marina
Picco[a de [a poaLete tui SeLLa deI Diavo[o Ipromontoriu[ $aua
DracuLui), La cap5tuL sudic.0 atrac!ie importantS in Poetto
este cotonia uria95 de p5s5ri f Lamingo, pLus numeroase alte
[imicoLe din m[agtiniLe MoLentargius din spateLe pLajei. Laguna
a fost utilizatd anterior pentru extraclii de sare; numeLe provine
de La Su Motenti, mEgarii care transportau sacii cu sare.

Fiazza deL Carmine

l[ r,.iri li l I

VILIASIMIUS

l)taje[e din CagLiari nu se comparE cu frumoasete intinderi de
nisip atb din jurut oraguLui Vittasimius aftat in est. in sta!iune
,;e ajunge pe un drum gerpuit, aflat pe o coast5 muntoas5,
r:are [as5 sb se intrez5reascb golfurile cu nisip si pietrig de ta

poa[e. Principata sta]iune de pe coasta de sud-est, Vi[[asimius,
ir cunoscut o dezvoltare rapidd in ultimii ani, fiind construite
rnulte complexuri de vacan!5, hote[uri 9i vite. Vara, turigtii
vin aici pentru nisipuri[e aurii, apeLe Limpezi 9i numeroasete
baruri, pizzerii 9i magazine de suvenire. Une[e dintre ceLe

rnai bune plaje nu sunt insi marcate. $oseaua principa[5 se
sf6rgegte L6ngb farul aftat
pe Capo Carbonara, [ocuL

unde au naufragiat muLte
vase de-a LunguL secoLelor.
0 cbrare duce p6n5 [a fa1 de

unde se vede lsola dei Cavol.i,

o insu[5 care poate fi vizitat5
prin excursii cu barca din por-
tuL de [a ViL[asimius.

COSTA REI

Soseaua SS1 B urmeaz5
coasta din vestu[ 9i norduI
oragutui Viltasimius, oferind
priveLigti impresionante asu-
pra coastei 9i asupra micu-

fetor insuLe. in drum spre
Costa Rei, faceti un popas [a

minunateLe pLaje cu nisip aLb

din Cata Pira si Ca[a Sinzias
laceasta din urm5 are c5teva
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{mascd in formi de taLtr), ViLLasimius
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locuri de campare 9i se umptein sezonuLde v6rfl. Mai departe

in nord, se aftS Costa Rei, cu intinderi de nisip aLb 9i apd tur-
coaz. Dezvottatorii au profitat de por!iunea intinsS de coastS,

construind comptexuri mari de viLe, dar, din fericire, acestea

nu se af[5 chiar pe ptaj5. 0 fAsie deosebit de frumoasS este

Spiaggia Rei Piscina, cu nisip aLb intins pe o porliune Larg5.

PrincipatuL centru aI zonei este Muravera, un orag-pia!5

inconjurat de Livezi cu citrice. DacE v5 intoarce!i La Cagtiari,

exist5 un traseu frumos, insl intortocheat, de-a [unguL Iui

SS125, care taie cheite cu pereli de stAncS rosii Monte dei

Sette FratetLi IMuntete ceLor $apte Fra]i). Mun]ii au o a[titudine

de '1 023 m 9i adEpostesc cerbuL sard lcervo sardol.

SUD-VESTUt INSULEI
La ruinete punice-romane de La Nora si de La Nuraghe Su

Nuraxi se ajunge cu usurint5 din Cagtiari. ALte atraclii turis-
tice sunt minete abandonate din lgtesiente, plajeLe Costa

Verde, insuteLe San Pietro 9i
Sant Antioco.

Chiar L6ngE lso[a d,ei Cavoti,.

scafandrii locali au scufundat PULA $l N0RA
statuia.modern5.Madonnadel Un traseu Lipsit de farmec
N.aufrag.o {Maica Domnutui a : printre rafinErii 9i zone de
NaufragiuLui), cunoscutd si ca exPLoatare a zdcbminte-
Madonna der l-ondau lMalca

n"r.rrri u.:p"'i-raqtv;rii),, [or de 
Sare yi duce [a sud

ca atraclie turisticS. Este'scu-r de Cagliari Multe specii de

fundati te o ?dAn,cime de 10,m. . pbsEri migratoare trbiesc in
in a doua duminicE a lunii lutie, mtagtinil.e Stagno di Santa
Festad;tlaMadonnad.elNaufra- Gitta. Spre sud, centruI prin-
go, q procesiune cu bErci, se in- . cipat este puta, un orEget cu
dreaptd spre [ocuI unde se aftS

statuia, Bentlu a-i aomemora 
: un birou-de turism' unde vi se

pe cei caie aurpieririn mare.l I ofer5 informalii uti[e Museo

:)ttuL arhealoqic Nora situat pe pramantortul Capo di PuLa

ArcheoLogico Patroni IMa-D vara 9:00-20:00, iarna 9:00-'l 7:30)
are exponate descoperite in situI arheo[ogic din apropiere,
Nora @ [orar ca 9i muzeuL; bilete combinate; tururi ghidate in
itatianE). intemeiat de fenicieni, apoi reconstruit de cartaginezi
9i romani, orasuL se aftd pe promontoriut Capo di puta, str5juit
de un turn de veghe spanioI din sec. XVl. SipbturiLe au scos
[a iveat5 ruineLe unor constructii precum Temptut punic at Iui
Tanit [zeita fertitit5tiiJ, bdi romane cu mozaicuri gi un teatru
roman impresionant, unde, in iutie, suni puse in scenb specta-
cote. Cape[a Sant'Efisio este biserica de peLerinaj din Cagtiari
din cadruI FestivaLuLui Sant'Efisio din mai Ipag.95). Santa
Margherita, [a sud-vest de Pula, s-a dezvoltat in anii 1950 ca
statiune de [ux. HoteLuri de [ux sunt ascunse printre gridini,
av6nd acces direct [a p[aj5. Pentru cete maibune pLaje gi o tinie
a coastei mai frumoasS, mergeli La Chia @. TurnuL de veghe
sarazin afLat pe un deatinaLt oferb o privetigte superb5 asupra
dunelor albe de nisip care se intind spre Capo Spartivento.


